Babysim- Informationsblad

Babysim ar en mysig upplevelse fér barn och féralder.

For att ditt barn ska fa en bra upplevelse av babysim bér
barnet vdga minst fyra kilo, huden far inte ha sar och
naveln ska vara lakt. Vi rekommenderar att barnet ar 3-5
manader, men ni ar &ven valkomna efter 5 manaders alder.

Det ar viktigt att du som fordlder

kanner trygghet i vattnet och att du kan méta barnets signaler

att du ger barnet tid att vanja sig

att du ger barnet narhet, kroppskontakt, 6gonkontakt och berém

att du agnar dig 8t aktiviteten for barnets skull och pa barnets villkor

att du inte satter upp prestationskrav

att du successivt har vant ditt barn vid en vattentemperatur pa cirka 33 grader
genom att bada barnet hemma

tanker pd att ditt barn ar friskt nar du kommer till babysim

tank pd att det kan ta 3-5 ganger innan foraldrar och barn vénjer sig att umgas i
vattnet

Kom ihdg att ta med

Bra

En eller flera stora handdukar

Badklader till dig/er och en byxa till barnet att bada i. Sma badbyxor finns att
hyra eller képa

Extra vatska till barnet om du inte ammar

Fuktighetsbevarande kram om barnet har eksem eller torr hud

Vatservetter, som du kan anvdnda om du vill vénta med dusch och tvattning tills
ni kommer hem

Fika. Ta med eller kép i caféet. Mikrovagsugn finns

Hanglds. Gar dven att kopa i kassan

att veta nar ni kommer

Du och ditt barn anmaler er i kassan

Duscha inte barnet fére badet

Skétbord finns vid lilla bassangen

Efter badet, tvatta bort kloret fran barnets hud. Anvand gérna liggunderlagen i
duschrummet

Infér varje badtillfalle har vi en kort information. Du féralder, se till att du ar
fardigduschad, ombytt och klar i tid till kursstart

Barnbilstol ar ett utmarkt hjalpmedel i omkladningsrum, duschrum och simhall.
Med lite plastad frotté i botten klarar den vatten och sma olyckor

Vi erbjuder 183n av hjulskydd fér barnvagnen, mot pant

Tva vuxna gar in pa badkortet, ta gdrna med ndgon annan vuxen om inte bada
foraldrarna kan ga

Aven om du och barnet inte kan bada vid férsta kurstillféllet &r det viktigt att du som
foralder &r med s8 att du f&r samma information som andra deltagare.



Vara Babysimkurser
Vi erbjuder babysim 1-4. Nar du och ditt barn deltagit i babysim 1 har ni méjlighet att
fortsatta i babysim 2, 3, 4.

Babyklubben
Babyklubben ar en éppen verksamhet fér alla som gatt babysim 1 och 2. Som medlem
far du I3na vara vattenleksaker sa att ni kan leka i bassédngen. Ledare finns i bassdngen.

Svar pd vanliga fragor
Ar det farligt om mitt barn svaljer klorvatten?

-Barn som badar far ofta i sig lite vatten. Det &r inte farligt for barnet s3 lange som
mangden vatten understiger 7-8 deciliter.

Kan mitt barn f3 vatten i 6ronen?
-Till skillnad mot vad manga tror ar det inga problem att barnets éron &r under vattnet.

Kan jag bada bastu tillsammans med mitt barn?
-Sma barn kan inte sjélva reglera kroppstemperaturen. Vanta darfér med bastubad tills
barnet &r sd stort att det sjélv kan saga ifr@n nar det blir for varmt.

Vagar jag l1ata mitt barn dyka?

-1 babysim ingdr dykévningar. Barnen har en skyddande dykreflex som férhindrar vattnet
att nd luftvégarna. Den férsvinner succesivt ju aldre barnen blir. Tanken &r att man
under den tid reflexen finns ska lara barnen att sjalva halla andan under vatten s3 att de
kan det aven efter det att reflexen férsvunnit.

Hur djup ar och vilken temperatur har bassdngerna?
-Légarangsbadet ar 13 x 6 m. och 70 cm djup med sluttning till 90 cm.
-Kristiansborgsbadet ar 11x 6,5 m. och 90 cm djup med sluttning till 1 m.
-Temperaturen i vara bassanger ar 32 grader

Vill du veta mera?
Kontakta receptionen, 021-39 19 09




