Romerska dag-spa

Vi erbjuder en mangd olika SPA-behandlingar som far dig att ma bra.
Fraga oss, vi hjalper garna dig att valja behandling som passar dig
bast.

Incheckning i receptionen

Nar du kommer till oss ska du anmala dig i receptionen och ange
vilken behandling du har bokat.

I entrépriset ingar: Entré till romerska badet.

Tillgang till 6vriga badet (férutom séndagar kl 10.00-11.30) Lan
av ett badlakan

Kerstin Florianprodukter i duschen.

Lasbart skap. Tillagg for hytt: 20 kronor.

Till samtliga SPA-behandlingar medfdljer ett hemprogram med rekommendationer om
hur du kan fortsatta kuren hemma.

Fore behandlingen

% Kom cirka 30 minuter innan din behandling bérjar. Du hinner da varva ner, tvatta
och duscha dig sa att de harliga valgérande dofterna fran behandlingen far sitta
kvar.

% Vill du simma och motionera rekommenderar vi dig att géra det fore
behandlingen.

» Om du ska f& massage, sitt garna i bastun eller i varmrummet fore behandlingen
sa att dina muskler ar varma. Till alla behandlingar kan du ga kladd i badlakan.
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Att tanka pa

« Meddelar oss gérna fore din behandling om du &r gravid, ater medicin, har
hjartproblem, allergier eller ndgon sjukdom som du tror kan vara av betydelse for
behandlingen. Da blir forutsattningarna for att du ska fa en underbar upplevelse,
de basta.

< Man som bokar spa-behandlingar, kom helst nyrakade for att resultatet ska bli s&

bra som madjligt.

» Du far garna ta med mat och dryck. Du kan aven bestalla fran caféet

Var vanlig respektera att mobiltelefoner ska vara avstangda pa relaxavdelningen.

» Endast alkoholfria drycker ar tillatna.
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Bestallningar och avbokningar

Innan du bokar en behandling ar det bra om du tagit del av var information om vad
behandlingen innebar. Den hittar du under fliken "utbud”, romerska dag-spa.

Efterfrdgan pa vara behandlingar ar mycket stor. Om du far forhinder ber vi darfor
avboka sa snart som majligt. Du maste avboka senast 24 timmar innan for att undvika
avbokningsavgift.



